Challenge!

Never give up and speak Business English!

October 2021

Ale jak sie uczyd, by sie nauczyé? Jak to wszystko rozplanowac???

Your long-term targetis: ......ccceeeeieeieenieineiieatiincsannsnns
(getting a new job?/using Business English at a small company or at a corporation?/passing Business English
certificate??)

Przy uczeniu si¢ bardzo wazne jest, by zastanowic sig co tak naprawde chcemy osiggngc.

Istotnie jest, by zastanowi¢ sie, jaki jest nasz cel. Czy jest nim zdobycie lepszej pracy? Postugiwanie si¢ agielskim
biznesowym w mniejszej firmie czy korporacji? A moze po prostu przygotowanie si¢ do certyfikatu?

Jesli dobrze okrveslimy jaki jest nasz cel, to bedzie nam si¢ latwiej zmotywowac i zdyscyplinowa¢ do zdobywania i
poszerzania wiedzy.

Plan of study: (Write down 2 or 3 things you want to study each week. /Tutaj wpisz te zagadnienia, ktorymi chcesz sig
zajac¢ w poszczegolnych tygodniach. Pamietaj, by wybraé np. 1 czy 2 zagadnienia na dany tydzien. Regularnosc i

systematycznos¢ jest bardzo wazna. Pamietaj, ze masz takze inne zadania np. prace czy nauke na uczelni).

WEEK UMD ET Lo .

I will study English for ................ minutes/hours everyday/every 2 days/on Tuesdays/.......ccceeverrcureuenee
(??? 5 minutes/??? 10 minutes/??? 20 minutes/ ??? 2 hours for the exam)

Zdecyduj takze w jakie dni chcesz uczy¢ si¢ jezyka (np. tylko we wtorki i czwartki) oraz przez jak dtugi czas chcesz sig¢
uczy¢ (np. przez 30 minut lub 2 godziny).

Regularity is the most important.

Systematicity in practice / Systematyczno$¢ w praktyce — plan dzialania

If you studied the required time — write ‘yes’ in the box below. (tick — odhaczy¢, zaznaczy¢)

* Jesli ogarnelas/es temat i uczylas/es sie tyle czasu, ile sobie zaplanowatas/es — swietnie, odhacz to sobie w
kalendarzu. Jesli nie, to si¢ nie zatamuj. To zadanie wykonasz pozniej. Najwazniejsze, by nie tracic z oczu tego, czego
nie zrobitas/es i wykonac to przy nastenym podejsciu.
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* Ponizej wpisz takze zagadnienie, ktorym chcialabys/chciatbys sie zajgé (jako stowo klucz). Dzigki temu mozg bedzie

bardziej skoncentrowany na tym, co chcesz w dluzszym czasie osiggngc.

October 2021 Challenge in practice - chain of regularity

Monday Tuesday Wednesday |Thursday |Friday Saturday Sunday
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

The results: What have you managed to do? /Co udato si¢ Tobie zrobic¢?
What do you want to do/continue/finish next month?/Co chcesz zrobic¢/kontynuowac/skonczyé w przysziym
miesigcu?
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Good luck!
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